Hsk mót 2016
Poomsae

Lægri belti börn
· Bjarki Rafnsson                      Dímon
· Konráð Ingi Finnbogason     Selfoss
· Alma Sóley kristinsdóttir      Hekla

Hærri belti börn
· Sigurður Hjaltason     Selfoss
· Ísak Guðnason            Dímon
· Marnús Ari Melsteð   Selfoss

Junior hærri belti
· Þorsteinn Ragnar Guðnason  Dímon
· Natan Hugi Hjaltason              Selfoss
· Björn jóel Björgvinsson           Selfoss

Fullorðnir hærri belti

· Daníel Jens Pétursson            Selfoss
· Sigurjón Bergur Eiríksson       Selfoss
· Ísak Máni Stefánsson             Selfoss


Þrautabraut

Lægri belti börn
· Konráð Ingi Finnbogason          Selfoss
· Alma Sóley Kristinsdóttir          Hekla
· Agnes Ísabella Jónasdóttir        Selfoss



Hærri belti börn
· Sigurður Hjaltason      Selfoss
· Þór Davíðsson              Selfoss
· Magnús Ari Melsteð   Selfoss


Junior hærri belti
· Þorsteinn Ragnar Guðnason    Dímon
· Natan Hugi Hjaltason                Selfoss
· Björn jóel Björgvinsson             Selfoss

Fullorðnir hærri belti

· Daníel Jens Pétursson         Selfoss
· Sigurjón Bergur Eiríksson    Selfoss
· Ástþór Eydal Friðriksson      Selfoss

Sparring 
        Hópur 1 hærri belti börn
· Björn Jóel Björgvinsson       Selfoss
· Viktor Kári Garðarsson        Selfoss
· Ísak Guðnason                       Dímon
3.    Patrekur Jónsson                   Selfoss


Hópur 2 lægri belti börn
· Hlynur Freyr Garðarsson       Selfoss
· Hlynur Helgi jónsson               Selfoss
· Arnar Breki Jónsson                Selfoss
3,    Ágúst Ingi Steinarsson           Hekla

Hópur 3 junior
· Einar Þór Sigurjónsson     Dímon
· Natan Hugi Hjaltason        Selfoss
· Magnús Ari Melsteð          Selfoss

Hópur 4 junior

· Þorsteinn Ragnar Guðnason     Dímon
· Sigurður Hjaltason                      Selfoss
· Þór Davíðsson                              Selfoss
3,    Bjarki Rafnsson                             Dímon


       Hópur 5 senior hærri belti
· Daníel Jens Pétursson      Selfoss
· Ástþór Eydal Friðriksson    Selfoss
· Daði Magnússon                Selfoss




Stiga keppini

· Selfoss   128
· Dímon      37
· Hekla       13



















